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مقدمه

متولد  آن  با  همه کودکان  است که  نعمتی  خلاقیت 

می شوند. بیش از 90 درصد کارهای کودکان خلاقانه است 

و همین کارهای کوچک همراه با خلاقیت و پشتکار است 

که باعث می شود کودکان به سرعت تمام مهارت هایی را 

که برای زندگی آینده شان لازم است، فراگیرند. 
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حفظ تعادل، یادگیری 

راه  حرکتی،  مهارت های 

از  زدن  حرف  و  رفتن 

است  مهارت هایی  جمله 

سال  چند  در  کودک  که 

آنها  به  خود  زندگی  اول 

مسلط می شود. 

و  تخیل  است.  رمز  و  راز  از  پر  دنیایی  دنیای کودک، 

خیال پردازی کارآمدترین ابزار خلاقیت کودکان است که با 

آن همه ناممکن ها را ممکن ساخته و از آن در جهت رشد 

همه جانبه خود سود می برند.

ولی متاسفانه اغلب ما بزرگترها مانع رشد و شکوفایی 

خلاقیت کودکان می شویم! دلیل عمده این عمل ما نیز عدم 
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آشنایی مان با مقوله خلاقیت و اهمیت آن در زندگی آینده 

فرزندان مان است. 

زمانی که ما خودمان آشنایی کافی با خلاقیت نداریم، 

تشخیص  در کودکان  درستی  به  را  آن  نمی توانیم  مسلما 

به  می شویم که  انجام کارهایی  از  مانع  بنابراین  و  دهیم 

نظرمان معقول نیست و یا با عرف جامعه سازگاری زیادی 

ندارد. در واقع تمام سعی ما، پرورش کودکانی سربه زیر، آرام، 
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مودب و منطقی است. ما می خواهیم فرزندان مان همانند 

ما بزرگترها فکر کنند و همان گونه که ما می خواهیم، رفتار 

کنند. و البته همه اینها یعنی کشتن خلاقیت در کودکان! 

هر کودک یک موجود منحصر به فرد است و نگرش، 

که  دارد  را  خودش  خاص  علاقه مندی های  و  تلقی  طرز 

ممکن است با نگرش و علاقه مندی های دیگر کودکان فرق 

اساسی داشته باشد. اساس خلاقیت هم بر همین تفاوت ها 

و کارهای جدید و منحصر به فرد استوار است. 
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بنابراین در صورتی که ما این تفاوت ها را در کودکان 

بپذیریم، خلاقیت آن ها امکان رشد خواهد داشت. ولی اگر 

از روی ناآگاهی به دنبال هماهنگ کردن آن ها با همدیگر 

و با جامعه باشیم، خلاقیت آن ها را قربانی خواسته خود 

کرده ایم.

پس برای اینکه بتوانیم کودکانی خلاق پرورش دهیم، 

باید سعی کنیم ابتدا خلاقیت را در خودمان پرورش دهیم. 

بدیهی است که لازمه این کار نیز آشنایی با مقوله خلاقیت 

گذراندن  خلاقیت،  کتاب های  و  مقالات  خواندن  است. 

دوره های آموزشی و استفاده از فایل های صوتی و تصویری 

در زمینه تکنیک های خلاقیت می تواند باعث ارتقاء سطح 

آگاهی ما نسبت به این مقوله شود.

در اینجا در مورد 10 روش مهمی که می تواند به طور 

شود،  کودکان  در  خلاقیت  تقویت  و  رشد  باعث  موثری 
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بر  و معلمان علاوه  مربیان  والدین،  صحبت خواهیم کرد. 

بالا بردن سطح آگاهی خود در خصوص خلاقیت، با بکار 

بستن این 10 روش می توانند تا حدودی موجبات پرورش 

خلاقیت کودکان را فراهم آورند.

علاوه بر این کتاب الکترونیک، شما می توانید برای بالا 

بردن سطح آگاهی خود در زمینه پرورش خلاقیت کودکان 

و   rasoulomid.com سایت  مطالب  و  مقالات  منابع،  از 

هر  کنید.  استفاده  نیز   moalemekhalagh.com سایت 

گونه سوال یا ابهام در این زمینه را هم می توانید از طریق 

ایمیل admin@rasoulomid.com از نویسنده این کتاب 

الکترونیک و مدیر سایت فوق بپرسید.

موفق و خلاق باشید!

رسول امید
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1. به نظرات کودکان ارزش قائل شوید.

نظرات  مختلف، کودک  مسائل  مورد  در  است  ممکن 

متفاوتی نسبت به نظر شما داشته باشد. حتی اگر از دید 

شما نظر او بسیار عجیب و غیرمعقول به نظر آید، باید به 
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ارزش  نظراتش  دهید که  نشان  و  بگذارید  احترام  او  نظر 

تشویق  را  او  برخورد  این  با  دارد.  را  فکر کردن  و  شنیدن 

می کنید تا نظرات و ایده های بیشتر و بهتری ارائه دهد. 

شاید تعجب آور باشد ولی کودکان به دلیل قدرت تخیل 

روابط  می توانند  ما  از  بهتر  مواردی،  در  دارند،  بالایی که 

راه حل های  و  ببینند  را  مختلف  مسائل  و  موضوعات  بین 

بعضی  با  برخورد  در  بنابراین  دهند.  ارائه  را  خلاقانه ای 

راه حل  یافتن  در  آنها  نظرات  از  می توان  حتی  مسائل،  از 

استفاده نمود.
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2. مشارکت دادن کودکان در حل مسائل روزمره 
زندگی

از کودکان مشاوره  زندگی  روزمره  از مسائل  برخی  در 

بگیرید و آن ها را در حل مسائل مشارکت دهید.

شاید به نظرتان این کار غیرضروری یا کاری عبث باشد. 

شاید فکر کنید کودکان درکی از مسائل و مشکلات خانواده 

ندارند و حتی اگر مسائل را درک هم بکنند، توانایی حل 

آن ها را ندارند. ممکن است همین طور باشد که شما فکر 

نگاه  موضوع  به  خلاق  تفکر  منظر  از  وقتی  ولی  می کنید 

کنید، موضوع می تواند متفاوت باشد. 

ذهنی،  کلیشه های  هنوز  و  دارند  بازی  فکر  کودکان 

فکرشان را محدود نکرده اند. زاویه دیدشان متفاوت از ما 

بزرگ ترها است و خلاق تر هستند. به همین دلیل در مواجهه 

با مسائل و مشکلات از زاویه دید متفاوتی به آن ها نگاه 
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می کنند. آن ها ممکن است جنبه هایی از موضوع را ببینند 

ببینیم!  نمی توانیم  ذهنی  محدودیت های  دلیل  به  ما  که 

همین تفاوت در نگاه می تواند دریچه جدیدی را برای حل 

مسائل باز کند.

در حل مسائل  دادن کودکان  این، مشارکت  بر  علاوه 

روزمره مزیت دیگری هم دارد. اهمیت دادن به نظر کودکان 

و مشارکت دادن آن ها در حل مسائل، اعتمادبه نفس آن ها 

را به شدت تقویت می کند. آن ها با این عمل به خودباوری 
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هم  خودشان  مسائل  حل  در  که  می رسند  فوق العاده ای 

بسیار مؤثر باشد.

است.  آموزش  و  تمرین  مشارکت،  این  دیگر  مزیت 

کودکان با این روش در وضعیت آموزش قرار می گیرند و 

یاد می گیرند چگونه با مسائل و مشکلات برخورد کنند و 

آن ها را از سر راه خود بردارند.

پس حتی اگر کودکان نتوانند در حل مسائل خانواده 

مؤثر باشند، حداقل بااهمیت دادن به کودکان اعتمادبه نفس 

و خودباوری آن ها را ارتقاء داده ایم. همچنین خلاقیت و 

مهارت حل مسئله کودکان نیز ارتقاء پیدا کرده و آن ها را 

برای زندگی آینده آماده تر می کند.
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3. به کودکان حق انتخاب دهید!

مختلف  مسائل  مورد  در  می توانند  کودکان  آیا   

زندگی شان، خودشان تصمیم بگیرند؟

»من  موضوع که  این  بر  تکیه  با  والدین  از  بسیاری 

صلاح فرزندم را بهتر تشخیص می دهم.« و یا »من که بدِ 

از  را  انتخاب  را نمی خواهم.«، حق تصمیم گیری و  فرزندم 
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فرزندشان می گیرند. اغلب این دسته از والدین اعتقاد دارند 

که کودکان تجربه لازم را ندارند و بنابراین تصمیم های شان 

اشتباه است.

البته این ممکن است که کودکان هنوز تجربه کافی را 

نداشته باشند و همچنین والدین در بسیاری از موارد صلاح 

فرزندشان را بهتر از آنها تشخیص دهند. ولی در همه موارد 

اهمیت  آن،  از  مهم تر  و  آن  از  نیست. گذشته  این چنین 

باعث تضعیف  و تصمیمات کودکان،  انتخاب ها  به  ندادن 

شدید اعتماد به نفس آنها می شود. در این شرایط کودک 

خودباوریش را از دست می دهد و همیشه خودش را فردی 

ضعیف و وابسته به والدینش می بیند.

از طرف دیگر حل مسئله یکی از مهم ترین مهارت هایی 

در  چه  هر  می کند.  تعیین  را  ما  زندگی  است که کیفیت 

این زمینه مهارت بیشتری کسب کنیم، راحت تر می توانیم 
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مسائل روزمره زندگی مان را حل و فصل کنیم و بر مشکلات 

فائق آییم. دوران کودکی بهترین زمان برای کسب مهارت 

حل مسئله است. ولی والدین با انتخاب و تصمیم گیری به 

جای کودک، عملا نه تنها مانع رشد این مهارت در کودک 

می شوند، بلکه موجبات سرکوب این مهارت را هم فراهم 

می کنند. این روش برخورد باعث کشتن خلاقیت کودکان 

د!نیز می شود.
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چه باید کرد؟

با توجه به مباحث بالا، در تصمیم گیری های مربوط به 

فرزندان مان چگونه می توانیم عمل کنیم؟  زندگی شخصی 

چه کار کنیم که:

۱. هم تصمیمات و انتخاب های درستی صورت گیرد،

۲. هم اعتماد به نفس کودکان تضعیف نشود و در انجام 

کارها خودباوری لازم را داشته باشند،

۳. و هم کودکان مهارت لازم در تصمیم گیری و حل مسئله 

را کسب کنند.

زیادی  حدود  تا  بالا  بندهای  می بینید  طور که  همان 

و  تصمیم گیری ها  در  باشد  قرار  اگر  دارند.  تناقض  هم  با 

دلیل  به  شود،  داده  کامل  اختیار  کودکان  به  انتخاب ها 

نداشتن مهارت و تجربه لازم، ممکن است تصمیمات درستی 

نگیرند. از طرف دیگر اگر بزرگ ترها امر تصمیم گیری را به 
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عهده بگیرند، ضمن اینکه اعتماد به نفس کودکان تضعیف 

می شود، مهارت لازم در این زمینه را هم کسب نخواهند 

کرد.

اشتباه و شکست لازمه کسب تجربه و مهارت است!

کسب  مورد  در  که  وقتی  باشیم  داشته  توجه  باید 

را هم داشته  اشتباه  باید تحمل  مهارت صحبت می کنیم، 

لازم  مهارت  خاصی  موضوع  و  زمینه  در  باشیم. کسی که 

را ندارد، برای کسب آن مهارت باید فرصت اشتباه کردن 

داشته باشد. سپس با تصحیح هر اشتباه یک گام به کسب 

مهارت نزدیک تر می شود و در نهایت مهارت لازم را به دست 

می آورد. پس در تصمیم گیری ها، انتخاب ها و حل مسائل 

مسیر  این  در  داد.  تجربه  فرصت  به کودکان  باید  روزمره 

ممکن است اشتباهات و شکست هایی هم پیش بیاید، ولی 

ارزشمندی  در نهایت کودک آبدیده می شود و تجربه های 
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عمرش کمک  طول  در  تجربه هایی که  می آورد.  دست  به 

حال او خواهند بود و زندگی را برای او سهل تر و شیرین تر 

خواهند ساخت.

کنار  در  هم  والدین  تجربه،  کسب  راه  در  مسلما 

فرزندان شان هستند و هر زمان کودکان به کمک نیاز داشته 

و  می دهند  به خرج  ظرافت خاصی که  با  والدین  باشند، 

به کودک  راهنمایی های کوچک،  با  و  بدون دخالت کامل 

کمک می کنند که خودش مسئله اش را حل کند.
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سوالات  پرسیدن  و  کنجکاوی  بخاطر  هرگز   .4
غیرعادی و مکرر، کودکان را سرزنش نکنید.

کودکان نسبت به بسیاری از موضوعات و پدیده های 

برایشان  از چیزها  ندارند. خیلی  آشنایی کافی  اطرافشان 

اشتیاق  آنها  هستند.  موردشان کنجکاو  در  و  دارد  تازگی 

حال  در  مداوم  طور  به  و  دارند  یادگیری  برای  سوزانی 

کشف پدیده های محیط اطراف خود هستند. این اشتیاق 

می تواند  شود،  هدایت  درستی  به  اگر  است که  موهبتی 

موجب سرآمدی کودک شود. 

از  کودکان  سردرآوردن  و  آشنایی  راه های  از  یکی 

به  والدین  اغلب  البته  آن هاست که  با  ور رفتن  پدیده ها، 

دلایل مختلف اجازه این کار را به کودکان نمی دهند.

راه دیگر، پرسیدن در مورد موضوعات و پدیده ها است. 

این روش هم از طرف بسیاری از والدین مورد استقبال قرار 
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نمی گیرد. اغلب والدین از سؤال های بی شمار کودکان کلافه 

به  دادن  پاسخ  و  سؤالات  شنیدن  به  تمایلی  و  می شوند 

آن ها را ندارند.

والدین برای مقابله با کنجکاوی و سؤالات مکرر کودکان 

از  پاسخ هایی  ما  همه  دارند.  زیادی  پاسخ های کلیشه ای 

این دست را بسیار شنیده ایم:

د.– وقتی بزرگ شدی خودت می فهمی!
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– چقدر حرف می زنی، سرم را بردی!

– نمی دانم!

– از بابایت )مامانت( بپرس!

– می روی مدرسه همه این ها را یاد می گیری!

که  باشند  داشته  توجه  باید  مربیان  و  والدین  ولی 

سؤالات کودکان محملی در مسیر رسیدن آن ها به دانش 

کنجکاوی  است.  زندگی  مهارت های  کسب  و  آگاهی  و 

را دست کم  تلقی کرد و آن  باید یک موهبت  را  کودکان 

نگرفت. حتی اگر کودکی کنجکاوی و سؤالات کمی در مورد 

او  نگران  باید  باشد،  داشته  اطرافش  مختلف  موضوعات 

و  به کنجکاوی  دادن  پاسخ  در  تنها  نه  والدین  پس  بود. 

سؤالات مکرر کودکان نباید کوتاهی کنند، بلکه باید از آن 

د.استقبال هم بکنند.
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حتی اگر والدین و مربیان کمی خلاقیت داشته باشند و 

حوصله به خرج دهند، می توانند از سؤالات کودکان به عنوان 

فرصتی برای کسب مهارت کودکان و ارتقاء اعتمادبه نفس 

این  به  والدین  اغلب  صورتی که  در  استفاده کنند.  آن ها 

از آن کودکان را  اعتنا هستند و یا حتی بدتر  موضوع بی 

برای این کار سرزنش می کنند.

به  سرزنش کردن کودکان  داشت که  توجه  باید  ولی 

دلیل  به  آنها  مکرر، مسخره کردن  سوالات  پرسیدن  دلیل 

پرسیدن سوالات غیرعادی و غیرمعقول و حتی بی اعتنایی 

سرخورده  را  آنها  کودکان،  پرسش های  و  کنجکاوی  به 

می کند. کودکان در این شرایط اعتماد به نفس خود را از 

دست می دهند و خود را فردی بی مقدار و کودن می پندارند. 

متاسفانه به تدریج و با گذشت زمان این باور غلط، عملا به 

د.واقعیت می پیوندد.
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5. کودکان را با هم مقایسه نکنید.

برخورد صحیح با کودکان در رشد استعدادهای خلاق 

آنها تاثیر زیادی دارد. برخی از والدین و معلمان کودکان را 

از نظر نمره و یا توانایی های فردی مقایسه می کنند و در 

صورت پایین بودن رتبه، آنها را مورد سرزنش و انتقاد قرار 

می دهند. این برخورد نیز موجب از دست رفتن اعتماد به 

د.نفس آنها می شود. 
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یک  هر  بپذیریم.  را  کودکان  فردی  تفاوت های  باید 

را  خود  خاص  توانایی های  و  قریحه  استعداد،  از کودکان 

دارند که ممکن است از این لحاظ با کودکان دیگر متفاوت 

باشد. چه بسا کودکی که در مقایسه با هم سن و سال های 

خود در یک زمینه خاص خیلی مستعد به نظر نمی رسد، 

باشد.  داشته  فوق العاده ای  استعداد  دیگر  زمینه های  در 

هم  و  چشم  و  رقابت  به  وادار کردن کودکان  از  بنابراین 

چشمی با یکدیگر بپرهیزید و سعی کنید بیشتر به پرورش 

استعدادهای خاص هر کودک بپردازید.
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6. شرایط مناسب را برای انجام کارهای خلاق 
در اختیار کودکان قرار دهید.

است. سعی  لازم  رشد خلاقیت شرایطی  و  بروز  برای 

این  بازی های پیچیده بخرید.  اسباب  برای کودکان  نکنید 

اسباب بازی ها فرصت خلاقیت را از آنها می گیرد. با تهیه 

بازی  اسباب  خودشان  بچه ها  دهید  اجازه  اولیه  وسایل 

بسازند. یک اسباب بازی ساده ای که کودک خود در ساخت 

بازی های  اسباب  از  ارزش تر  با  بسیار  داشته  آن مشارکت 

مجلل و گران قیمت است. 
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کودکان با کمی خاک یا ماسه و وسایل ساده ای مانند 

بیلچه و سطل، ساعت ها سرگرم می شوند. در مورد خاکی 

نباشید.  زیاد سخت گیر  بچه ها  لباس  و  پا  و  شدن دست 

بگذارید در دنیای کوچک و زیبایشان برای خودشان خانه 

و جاده بسازند و خراب کنند و دوباره بسازند. 
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7. با فرزندانتان کودکانه صحبت نکنید.

با  یا  و  می کنید  صحبت  فرزندانتان کودکانه  با  وقتی 

توانایی های  به  می کنید، کودکان  رفتار  بچه ها  مانند  آنها 

کاملی  آدم  می کنند  احساس  می کنند.  شک  خودشان 

خود  و  می هند  دست  از  را  نفس شان  به  اعتماد  نیستند. 

این  در  بزرگ تر حس می کنند.  نیازمند کمک  و  وابسته  را 

حالت دیگر نمی توانند خلاقیت خودشان را بروز دهند. 
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کلمات  از  بعضی  ادای  در  معمولا  خردسال  کودکان 

تکرار  را  آنها  اشتباه  دایم کلمات  دارند.  مشکل  عبارات  و 

آنها  با  باشند. همیشه  و قشنگ  نمک  با  اگر  نکنید، حتی 

مثل آدم بزرگ ها صحبت کنید. ادای صحیح کلمات توسط 

شما باعث می شود آنها در مدت زمان کوتاه تری اشتباهات 

خود را تصحیح کنند.
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8. همراه کودکان از مناطق و مکان های دیدنی 
و الهام بخش دیدن کنید.

هر چند وقت یک بار با فرزندان خود به آغوش طبیعت 

با طبیعت و زیبایی های آن آشنا  بروید. بگذارید کودکان 

... کودکان  و  جنگل  دریا،  دشت،  به کوه،  رفتن  با  شوند. 

فرصت بازی و تفریح پیدا می کنند. علاوه بر آن طبیعت 

الهام بخش است و باعث تقویت قدرت تخیل و خلاقیت 

کودکان می شود. کودکان با رفتن به طبیعت، از نزدیک با 

پدیده های طبیعی آشنا می شوند و نحوه برخورد و تعامل 

با طبیعت را فرامی گیرند. و همه این تجارب در شکل دادن 

زندگی آینده آنها نقش غیرقابل انکاری بازی می کنند.
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همچنین با کودکان به موزه، کتابخانه، تاتر، کنسرت و 

نمایشگاه های نقاشی بروید. کودکان با دیدن این مکان ها 

برای فعالیت های خود ایده می گیرند.
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9. اجازه بدهید کودک خودش باشد، حتی اگر 
به نظر شما رفتارهای او عجيب است. 

که  گونه  آن  باید  باشند،  خلاق  اینکه  برای  کودکان 

وابستگی  عدم  احساس  باید  آنها  کنند.  فکر  می خواهند 

کنند. باید یقین داشته باشند که مجبور نیستند برای جلب 

رضایت شما و یا دیگران کارهای مهمی انجام دهند. 

ت. اگر کودکان را طوری بار بیاورید که متکی به شما باشند، 
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برای انجام هر کاری نیاز به اجازه شما داشته باشند و آن 

این صورت  گونه زندگی کنند که شما صلاح می دانید، در 

نباید انتظار زندگی خلاقی از آنها داشته باشید. با این روش 

شعله های خلاقیت آنها به تدریج کم سو شده و خاموش 

از  بسیاری  مورد  در  است که  اتفاقی  این  و  شد.  خواهد 

کودکان، شاهد آن هستیم.
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10. به تخیل کودکان پر و بال دهید.

است.  کودکان  خلاقیت  بستر  خیال پردازی  و  تخیل 

جان  بی جانی،  موجود  هر  به  خود  تخیل  با  کودکان 

می بخشند. کودکان خردسال عروسک و سایر اسباب بازی ها 

و حتی در و دیوار را موجوداتی جان دار تصور می کنند. در 

بارز کودکان خردسال  از خصوصیات  پنداری  واقع جان دار 
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کودکان با جان دادن به اشیا با آنها ارتباط برقرار کرده 

ارتقاء  موجب  ارتباط ها  این  می کنند.  همدلی  احساس  و 

مهارت های اجتماعی کودکان شده و آنها را برای ورود به 

جامعه واقعی آماده می کند. 
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از  خیال پردازی  و  تخیل  با  ساده تر کودکان  عبارت  به 

خردسالی تمرین زندگی می کنند. خیال بافی باعث می شود 

که کودک خود را آن گونه که می خواهد تصور کند و بدون 

هیچ محدودیتی هر فعالیتی را که دوست دارد، انجام دهد. 

اگر می خواهید خلاقیت، اعتماد به نفس، توانایی ها و 

مهارت های فردی و اجتماعی فرزندتان ارتقاء پیدا کند، در 

بازی های خیالی آنها شرکت کنید و قسمتی از داستان آنها 

شوید. 
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سخن پایانی!

ولی  کوچک  الکترونیک  کتاب  این  مطالب  امیدوارم 

تاثیرگذار را با دقت خوانده باشید و سعی در عملی کردن 

روش های آن در کودکان باشید. همان گونه که حتما متوجه 

شده اید نقش والدین، مربیان و اطرافیان در ظهور یا افول 

خلاقیت کودکان غیرقابل انکار است. چه بسیارند کودکان 

خلاقی که به دلیل عدم آگاهی والدین و مربیان خلاقیتشان 

از بین می رود. در مقابل کم نیستند والدین و مربیانی که 

اصولی کودکان  پرورش  به  نسبت  آگاهی که  و  درایت  با 

دارند، آینده این آینده سازان را تضمین می کنند و مردان و 

زنانی تاثیرگذار تحویل جامعه می دهند.

البته بدیهی است که دانش خلاقیت بسیار گسترده تر 

از نکات عنوان شده در این کتاب کوچک است و این کتاب 

صرفا به منظور آشنایی اولیه والدین و مربیان و به عنوان 

ی!
یان

 پا
ن

خ
س

https://rasoulomid.com
https://rasoulomid.com


10روش موثر برای پرورش خلاقیت کودکان                

RasoulOmid.com    سایت رسول امید

38

شروع کار تهیه شده است. بنابراین لازم است علاقه مندان 

خلاقیت کودکان،  پرورش  همچنین  و  خلاقیت  مقوله  به 

فراتر از مطالعه این کتاب الکترونیک فکر کنند. 

دو  شد  ذکر  هم  این کتاب  ابتدای  در  طور که  همان 

وبسایت معلم خلاق moalemekhalagh.com و وبسایت 

و  اختصاصی  طور  به   rasoulomid.com امید  رسول 

حرفه ای به این مقوله پرداخته و مقالات و منابع ارزشمندی 

را برای استفاده رایگان ارائه می نمایند. 

همین  از  عمل«  در  »خلاقیت  چاپی  کتاب  همچنین 

خلاقیت  مختلف  جنبه های  به  مشروح  طور  به  نویسنده، 

پرداخته و شما را گام به گام تا خلاق شدن همراهی می کند. 

در کتاب »خلاقیت در عمل« نویسنده با گنجاندن مثال های 

عملی و تمرین های ساده، کار را برای کسب مهارت خلاقیت 

و تغییر دیدگاه خواننده بسیار سهل و عملی نموده است.
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با خلاقیت؛

متفاوت بیندیشید، 

متفاوت عمل کنید 

و متفاوت زندگی کنید!

https://rasoulomid.com
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